Mou BeceJIbId 3BOHKHH MAY....

Mau no nonyaaprhocmu 3aHumaem nepeoe Mecmo 6 yapcmee
oemckout uzpvl. On, KaKk macHum, npumsazueaem K cede oemeil,
CHUMYTIUPYA UX HEYEMHYIO (hanmasuio u 08uzamesibHoe
meopuecmaeo.

O0b1uHO MAY paccmampuearom 6 0CHOBHOM KAK CPeOCmE0 0JiA
pazeumus u3uuecKkux Kavecme — 108KOCMU, MEMKOCHU, CUbL.
O0HaKo 603MOIHCHOCHIU IMOTL UZDYUIKU 0ATIEKO HE UCHEPNBbIBAIOMCA
Imum. Mau mosrcem cnocoocmeosams pazeumuro He mojibKo
Quzuueckux, Ho U MHO2UX NCUXUUECKUX CROCOOHOCHmEI.

H3eecmmuvwtit nemeuykuit nedazoz @. Ppeodenv ommeuan, Ymo mau
PA3HOCMOPOHHE 8030€icmeyem Ha NCUXO0Pu3uiecKoe pazgumue
peoenka. Moxcno monvKo youenamucs, CKOJ1bK0O 6neuamaeHuil u
Oelicmeuii 0aem pebenKy oovtunvtii may. Ilpocmeitwiue, na naw
83POCIIbLIL 6327150, OCUCMEUS C MAYOM 0UEHb NOIE3HbL 0151 pedeHKa.
Onu pazeuearom KoopoOuHAyUI0 08UMHCEHUT KUCMU PYKU, d,
cedoeameslbHO, OKA3bl6AIOM GINUAHUE HA COBEPUIEHCMBOBAHUE KODPbL
20J106H020 M032a. 3HAYUM, UOem YyYUIeHUe namMamu, peyu,
6HUMAHUA, mbluiienusn. Uzpa c mauom noonumaem 0yx
cocmA3amebHOCmu, NOGblUlAem HACMPOEeHUe, CHUMAEem azpeccuio,
nomozaem u3z0a8UMbCA OM MbILUIEUHBIX HANPANHCCHUIL, 6bI3bIEACHT
y008o1bcmeue. Omcio0a Mo}HcHO COenamsy 6bl600, UMO MAY — IMO
PYKa pebenka, pazeumue ee CéA3aH0 HANPAMYIO C PA36Umuem
unmennekma. Cocmagnaime KOMRAHUIO C80eMY PeDEeHKY, uzpaiime ¢
Y00801bCMEUEM, U XOPOULee HACMPOeHue Oyoem Ha UeJlblil OeHb y
eceit cembu.

«Kenzypy»

Mau 3axcamp mexncoy KONeHAMU UIAU WHKOOMKAMU U NPbI2AMD C
npoosudceHuem enepeod, COPeBHyACh C Kem-iubdo u He mepAasa npu
IMOM MAU.

«He yponu mauy




Cmamb Opyz npomue opy2a u 3axcams Mexcoy coooi 00160 Mau.
Jlemu 6ezym 60KOM, NPUCMABHBIM ULAZOM, NOSIOHCUB DYKU Opy2 OpYy2y
Ha njaequ. 3amem nOCmMapamvbca KaKk MOMCHO Ovicmpee 0odexicams 00
uenu, He yPOHUG MAY.

«Kpokoounvuuk»

Ilamb-uecmsb yuacmHuKko8 Ka)coou KOMaHobl 6bICMPAu8aemcs opye
3a Opy2om 6 pao. Mesxucoy Kaxrcovim y4acmHuKoOM 3aHcuMaemcsa mad,
KOMOPbBLIL MONHCHO 0€PHCAmMb MOSbKO CHUHOU U 2PYObIo, HO He
PyKamu. Pyku nonosxcums na niaeuu énepeou cmoauie2o y4acmHuukKa.
U 6 s3mom cayuae HyIHCHO ONAMB-MAKU KAK MOIICHO Dbicmpee
oooexncamo 00 yeau. Tounee 0ononzmu, KaKk KpOKOOUIbUUK.

«llotiiman cauxomy

Memamens u 106ey CMAHOGAMCA RPUOIUZUMETIbLHO HA PACCMOAHUU
5-7 mempog opyz om opyza. 3amem memameib oenaem 0ecamo
opockoe mauom. Jloeey 0ocen nonvimamocsa NOUMAams MEHHUCHDBLI
U Pe3UHOBbL MAY caukom. Konuuecmeo yoaunvix nonsimox
nOOCUUMbBIBACHICAL.

«Mau na pakemke»

Cocmazaromcesa 06oe unu 0ee 2pynnol. 3a0aua: npoHecmu Ha
MEHHUCHOIU PAKENKe MAY ONPeoeieHHOe PACCMOAHUE, He YPOHUE €20
no oopoze. Bviuzpvieaem mom unu me, Kmo 6bINOJIHUM INO YCA0BUE
DoJ1ee dOviCcmMpPo U J106KO.

«Msauy na 2onoee»

Copesnyrouueca Kiadym Ha 207108y pe3uHo8vlil «0yOauUK» — ceepxy
Mmau (8021€ii00bHbLI U Pymooavhuiit). C Mauom na 2onoee
Heo0xX00umo npoumu uaiu npodexicams onpeoesieHHoe paccmoatue.

«M=sauy uepe3 2onogy»

Komanowt 6ecmatom ¢ 3amuliok opyez opyzy. Kanumanam epyuaromces

mayu. Ilo cuznany eedyuieco kanumansl nepeoardm may uepes 20108y




emopomy uzpoky. Bmopoii — mpemwvemy u m. 0. 00 nocieonezo.
Ilocneonuii, nosyuue mau, 00nx4HceH 00eHCamsp C010 KOMAHOY,
ecmamao 60 21a6e Hee U NOCAamb MAY HA340, MOYHO HANPABUE €20
MedHcoy HOZ UleH08 Komanovl. Tpemuil, npunae mau, Gexcum gnepeo
u cHoea nepedaem mau uepes 20108y. Tym easrxcno nHe moibko dvicmpo
CMEHUMb 6CeX UZPOKOB8, HO U He 3anymamucs 6
noCc1e008amenbHOCHU.

«A 3naro name...»

Hzpok nauunaem 6umeo pyKoi mMau o 3emjiro, npU208apuean Ha
Kascoom yoape no oonomy ciaogy. Hanpumep: > A 3naro namo 2opoooe
Poccuu: Mockea — pa3, Omck- 0ea, Kypck — mpu, Pazanv — uemuwipe,
Camapa — names.” [lob6eoumenem dyoem mom uzpok, Kmo Hu pazy He
counca. Temamuky mosxcno npuoymams pasnyio — yeema, 0OmMauiHue
U OUKuUe Hcueomuule, yeemal, 0epPesbs, UMEHA MATLYUKOB U 0€B0UEK,
HA36AHUA MYJIbMUKOG U M.O.

«Cvedodnoe-necveooonoey Hzpoku evicmpausaromcs 6 pao.
Beoywuit cmanoeumcsa neped numu na paccmoanuu 3 mempa. Ou
Opocaem Kaxcoomy mau, npu Imom Hazvleaem a000il npeomem uiu
umo-mo u3 eowl. Hzpok 0onxcen noimamos “cbedoonsvlit ” mau u
omoumsv “necvedoonwviit” mau. Kasxcowtit npasuivuslii Opocox — uwiaz
eénepeod, a HenpasuIbHLLL — uiaz Hazao. Betuzpvieaem mom, kmo
nepevim 000paca 00 eedyuieo.

«HUmena»

Yuacmnuku ecmarom cnunoii k eedyuiemy. Beoywuii nooopacvieaem
MAY 66epPX U HaA3bleaem UM 1100020 uzpoka. Tom, uve uma nazeano,

00./151ceH nogepHymuca u noumams mavuk. Ecau emy smo ne yoanoce,
Mo OH 6blObIEAEm U3 UZPbl.

«Buvlopocv mawy /lemu ecmaiom 6 Kpyz, a 6 ueHmpe Kpy2a Haxooumcs
eéedyuwiuil. Peosaima nauunaom nepeopacvieamos mayu opyz opyzy,
cmapaiacy om Hez2o cKkopee uzdasumuc. 3aoava eedyuieco —
0OMPOHYMbCA 00 MO20, 8 HbUX pyKax ecmv may. Hzpox ¢ mauom,




KOmopbulil He ycneil nepeoams Mau u KOmopo20 KOCHY1CA 6e0yuiuil,
3aHuUMaem e2o mMecmo.

«Connvluko»
B 3my uzpy mooscno uzpams c 1,5 — 2 nem.

bepem mau makozo pazmepa, Komopwtit yOOOHO 108UmMb U KAMUMy
osyms pykamu (ouamempom 12-15 cm). Caoumcsa c pedbenkom
Hanpomue opyz opyza, pazéedsn Ho2u 8 COPOHBL — Y KAHCO020
noyuaemcs ceoil «OOMUK.

Ilo neby connue xooum u 6 0OMUKU 3aX00UMm.
U k Bane 3axooum (mauuxk kamumcs K Bane),
H kK mame 3axo0um (mauuxk om Banu kamumcsa k mame),

U k Bane 3axo0um, u Kk mame 3axooum... (nogmopenue
HeOZPAHUYEHHO — 3aKPenjisiem HanpagieHHoe Kamanue no noJy).

K 2 200am, moscno pacuupums KOMRAHUIO UZPAIOWUX U KTIOUUMD 8
Hee Opy2ux 63pocCiblX WU 83POCIBIX C OeHbMU.

«3akamu mau 6 eopoma»

Ima uzpa umeem wiupoOKUil 603pACMHON OUANAZOH: OM 2-X Jlem U
MHO20 cmapuie. B3pocavlit 0oenaem «eopomay u3z 1i00b1x nOOPYyUHbIX
cpeocme (paccmaeieHHvle HaA ONPeOe1eHHOM PACCMOAHUU
CHYJIbYUKU UTU KYObL U3 CHPOUMENbHO20 MAMEPUAIA) U RPOCUM
oemeil no ouepeou 3aKamvléamov MAau 8 NPOMENHCYMOK MeHCOY HUMU.

Cuauana pyxamu, HAZHYGUWIUCH UIU NPUCEE HA KOPMOYUKU, d 3AMeMmM
Hozoul. Paccmosanue mesncoy pedbenkom u 60pomamu MosHcHO

8apbUPOBAMb 6 CIMOPOHY YCI0HCHEHUSA, M.e. ROMeuasn 0emell 6ce
oanibuie om 6opom, MOI}CHO RPEOOCMABUMb PEOEHKY 603MOIHCHOCHLb
camomy eploupams paccmosnHue.




«Iemawui mauy

Ilocne moz2o Kak pedeHoOK HAyUUICA 106UNb KAMAWUIICA NO NOJTY
mau (2-2,5 zooa), mosricno nonpodosamsv 0oJ1ee C10HCHBLIL 8APUAHM
3AHAMUIL — JI08UMb MAY HA JIEMY 6 NOJ0NHCEHUU CUOA U cmoa (om 3-X
aem). /Ina Imux 3aHAMUI HYHCHO ROOOUPAmMb MAY MAKO20 pasmepa,
Ymoovl pedeHoK J1e2K0 MO2 00X8AMUMb €20 08YMA PYKAMU
(Oouamempom 15 — 20 cm). Jlyuue ucnonv3oeams njiacmuKkogle
HaodyeHble mauu. B3pocavtii Opocaem mau Kaxcoomy u3 oemeil,
nPOCUM UX 6EPHYMb eMY MAY UTIU NEPeOamb May KOMy-mo u3 oemelil.

B3pocawtii oOpocaem mau kaxcoomy uz oemeii, nocae 4e2o Mau 6CAKUL
Pas3 6038pauiaemcs 63p0ociomy.

Jlemum moit mau, 1emum K meobe,
Cmompu, ne nposzesait!

Heparcu ezo, nosu ezo,

U cnoea mue opocaii.

Moit éecenwviit 360nKUII MU

C 4-x n1em e3pocnvlit Moyicem nokazamop pedeHKy cieoyiouyro uzpy:
opocambv May 00 NOJ1 UU CMEHKY U J1I08UMDb €20 08YMs DYKAMU,
npuzoeapuean «Mauuk, mauuk, nockauu!» Huuezo, ecnu mau
HeCKObKO pa3z yoapumcsa 00 noJi, npexcoe 4uem Maavlid e20 noumaem.

K 6 200am pe6énok moxcem eecmu mau pyKoii 00 noj1 00HOU U

08y M pyKaAMU.




