CnopTHBHbBbIE VIIPA'KHEHUS C MCHO0JIL30BAaHHEM CAHOK

Kamanue na cankax ne moibko paszejiederue 011 0emeil — OHO
oKa3vleaem 00JibuiOe 6IUAHUE HA (hu3uUecKoe pazsumue U 3aKaaKy
opzanusma pedenka (806jieKaem 6 padoomy noumu éce KpynHole
MbluiedHble 2PYRNbl, CHOCOOCMBYEen IHEPUUHOMY 0OMEHY 6euiecme 6
opzanusme, ycuiueaem yHKUuOHAIbHYIO padomy 6HympeHHUxX
opzanoe). Kamanue na cankax céa3ano ¢ akmueHvlM 60CHpUAMUEM
npupoosl, opuenmauueil 8 okpyxcaroueii cpeoe. OHoO céA3aHO ¢
NPOABIEHUEM 601€6bIX YCUNUIL, C APKUMU IMOUUOHATbHBIMU
nepexcueanuamu. Bce amo cnocoocmeyem coseepuwencmeosanuro
¢usuueckux kauecme pedenka, e2o 6CecCmopoOHHEMY PA3GUNLUIO.

Jleusxicenusn pedenka omauuaromcs 00JbWUM Pa3Ho00pasuem,
mpeoyiom pazeumaozo 4yecmea pasHo8ecusl, NPeOvAGIAIOMmM
coomeemcmeyroujue mpedosanus K 6eCmudyiapHomy annapamy,
Ymo npugooum K 0osnee coeepuieHHOMYy 061A0CHUI0 U YRPABICHUIO
osudcenuamu. Boizeamo akmue-nocms, camocmoameibHoCmy,
UHUUUAMUGY NOMO2Aen OKPYIHCAouwas 00CmanosKa, cooepicanue
uzp u ynpacnenuil. /[emu npuyuaromcs nposeisims 0.0,
npeoooJiesamov mpyoHOCHU U NPENAMCMEUA, NOMO2AMb OPY2 OPY2Y.




Kamanue na cankax ocooenno yenexaem oemeil, ecii 6 He20
8KII0uaomces paznooopasznsle 3ad0anusn. Moscno nposooums
npocmole u ysieKamepHvle uzpovl-ycmaghemel.

Pekomenoyemoie ynpasricheHus 0131 Cmapuiux 00WKoJIbHUKOG:
1. Kamanue opyz opyza Ha cankax.
2. Toakanue canok, onupasacob Ha CUOEHbe PyKamu C3a0u.

3. /locmaeanue pykoit nooeeuieHH020 npeomema npu CHyYckKe ¢ 20pbl
(KO10KOIbYUUK).

4. Cnyck ¢ 2opbl, cmos Ha KOJIEHAX HA CUOCHDbe.
5. Cnyck c nebonbuioil 20pvl, MOPMO3 HO2AMU.

6. Ilonaoanue 6 Muuwienv CHEHCKOM nPU CHycKe ¢ 20pul (uium,
KOop3una, oopyu).

7. Codoupanue paccmagieHHbIX 60016 CKI0HA 2-3 (hrarickoe npu
CnycKe ¢ 2opbl.

8. Kamanue na poenom mecme, cuds Ha CAaHKax cRUHOI énepeo u
OMMAnNKu-6a:ACh HO2AMU.

IHoosuosicuoire uzpot:

«Uepenaxuy. Ilepeo nunueii cmapma oemu cadamcs no 06a 4enosexka
Ha canku cnunoii opyz K opyzy. Ilo cuznany, ommankueasace Hozamu,
CMaparomcs Kak Moy}cHo ovicmpee npeooonems paccmoanue 6 15m
(00 hnasrxcka).

TI'onka canok mpoiikamu. /[emu pacnpeodensarwomcesa no 3 uenosexa.
Ilepevie Homepa ee3ym canku, 6mopuwie — CA0AMCA HaA CAHKU, MPembU
monkawm czaou. Ilo cuznany uzparouiue ee3ym canku 0o
opuenmupa, 00x00am €20 u 6036pAULAIONCA K CHAPMOBoil TUHUU.

3amem 0emu menawmcesa poaamu. Uzpa 3akanuueaemcs, Kko2oa

Kaxcowlil pedeHoK u3 mpoiku noovieaem 60 écex ponsax. Boiucpvieaem
mpoiika, dOvicmpee 6cex 3aKOHUUBULAA UZDY.




Hzpoesoe ynpasicnenue «Camulit Ovicmpotinn.

Canku paccmagiensvl napaiieibHo opyz opy2y, pacCmoaHUe MeHCOY
Humu 2-3 wmaza. Pe6énoxk cmanogumes 603/1e ceoux canok (cnpasa).
Ilo cuznany éocnumamens, demu ooezaom ceéou CaHKu, CMapasnco,
KaK MOMCHO Oblcmpee 6ePHYMbCA 8 UCXOOHOE NOJI0ICEHUE.

Hoosusicnasn ucpa «Ha canku!».

Canku epaccwvinuyto paccmasnensl no naouwiaoxke. Yucno canok na 2
Menbute, uem uzparowux. /lemu c60000no oezarom no naowaoke. Ilo
cuznany eocnumamensn «Ha canku!» oemu o6vicmpo 6ecym u caoamcsa
Ha nux. Ilooexcoarom camoie Ovicmpoie. Hepa noemopsaemcs
HeCKOIbKO pas.

Hzposoe ynpaxncnenue « Cnunoii enepéoy.

Peoénok caoumcesa Ha canku CnUHOI 6nepéo u, OMmmaiKueasnco
Ho2amu, nPoOBUzaemcs 6nepéo.

Hoosuscnan uzpa «Hapmot — canuy.

Hzpoxu 6ecym u npviecaiom uepes «HaApmvl», paccmagieHnvle Opy2 om
opyza na paccmosanuu 1 mempa. Hapmut — canu umerom wupuny 30-
40 cm., 6 evicomy 20-30 — cm.

Hzpoeoe ynpaxncuenue «Mopocu».

Peoénoxk nostwcumcea sncueomom na canku. Ommanxkueasnce pykamu,
npoosuzaemcs enepéo (umumanusa naaeanus).

Iloosusrxcnasa uzpa «Ha nosoe cmoiiouwe».

Jlemu cmanosamca napamu. B nape o0un pedenok — onens, opyzoii
— Karop. Ynpsascku cmoam oona 3a opyzoii. Beoywuii: «Onenegoowt
nepee3zxncarom na Hogeoe cmouiouwey. Ilo cucnany ynpasxcxku 6ezym
Opy2 3a OpYy2oM 3MeUKou. 3amem 0emu MEeHAIOMCA POAAMU.

2 sapuanm uzpvl: Ynpaycku moxcHo 3amenums cankamu. «Onenovy
6€3¢ém CaHKu, «Karop» ynpaenaenm «0J1eHAMUY




